
Esquema d'iniciació a la Revisió de Vida*
Tens a les mans un metode per a iniciar-te a la Revisió de Vida (RV) que et
pot ajudar, si no te'n fas esclau. .

És un metode per descobrir quí som, que passa alla on som, que podem ter
per millorar-ho. 1,sobretot, és un metode perque en la vida i acció de cada
día ens anem transformanten tots els aspectes,sense deixar-ne cap.
Revisar la IJostra vida i acció vol dir compartir tot el que vivim, tetas les
iHusions i projectes,tQt el que fem, ¡escoltar aixo mateix deis altres del
grupo tns cal ser protagqnistes de la nostra propia vida. Tot aixo esdevé
possible si compartim en el grup i ens deixem enriquir sense imposicions
deis uns' als altres.
Poc a poc anirem descobrint el nostre paperen la vida. Amb la RV desco-
brirem que els nostres problemes i iHw,ions són els mateixos deis nostres
companys i companyes, perqu~ tots som fills de la classe obrera. És entre
tots que hem de treballar par tal que la societat sigui diferent.
Cal que en un moment de la RV, ens obrim al que ens diuJesús, al seu
proje¡cte de vida, i EII ensajugara a anar molí més enlla.
I CO/TIque no es tracta tan' sois de parlar, els compromisos grans. o petits
amb els que acabarem, ens possíbilitaran moltes coses, i donaran sentit.,a tot
el que fem i som.

Esquema de Revisió de Vida
Atura't ara un moment / recorda les cosesque has ter, el que has
v/scut, el que passa al/a onets, el que et preocupa...

1. VEUHE

. Exposaun fet, una acció concreta que hem viscut (com va ser, on, quines
persones hi van intervenir, quines van ser les seves reaccions, ,les nos~
tres, etc.).

. ConseqüEmcies:del fet, de I'acció, de la situació concreta.

. Causes: a nivell personal. en I'ambient, en l'estructura (barri, escala,
treball, atur,etc;).

2. JUTJAR

. Estem d'acord amb tot el que s'ha dit fíns aquí? Par qu~?

. Comparem allo que voldríem quefos (escola, barri, treball, família, colla,
temps lIiure, etc.) i el que és en realitat. '

. Aixo ho viuend'altres jo\!es coro nosaltres. Par qtJe? És parque som fills
data classe obrera?

. Descobrir les nostres contradiccions entre el que diem o pensem ¡el
que Jem. .

. Mirem ara Jesús: que fa?com actua? que diu? que hagués fet EII en
el meu lIoc? .

. Que he deqcobert fins ara, en aquesta RV? Qui m'ho ha aportat?Quins
signes d'esperanc;a hi trobem?

3. ACTUAR

. Que faré o farero davant del que hem descobert?

. Que velero aconseguir?

. amb quins companys o companyes? quan? amb quins mitjans?

. Quan en tornare/TI a parlar?

. JOCNac/onal de Catalunra / de les IIIes


