
Compañeros y compañeras 
(Escribir nombres) 

Fecha: ACCIÓN 

Ambiente Fecha: Revisión de la acción 

Nueva acción 

¿Cómo lo haré? 
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HACER ACCIÓN EN NUESTRO AMBIENTE 

Todo aquello que vamos descubriendo con la acción y la campaña  
(Ver, juzgar, Actuar) no lo hacemos solos ni tampoco nos lo que-
damos para nosotros... 

Recordad todo lo que la federación y el movimiento preparan: gymkanas, fies-
tas, actos alternativos, cotillón solidario... 

... Tiene que servir a otros jóvenes que no son de la JOC, y 
juntos transformar la realidad que vivimos. 
Todos aquellos espacios donde estamos con otros jóvenes es 
el AMBIENTE.  Por ejemplo, mis compañeros y compañeras de insti-
tuto, el bar donde voy los sábados, el grupo de amigos, los compañeros y 
compañeras del trabajo, etc.. 
 
¿Cómo podemos llevar la Campaña a Nuestro ambiente? 
¿Cómo podemos hacer Acción en nuestro ambiente? 
 
Os ofrecemos un DIARIO DE ACCIÓN.  Este Diario se puede 
utilizar para empezar una acción con tus compañeros y compa-
ñeras, o hacer revisión de las acciones que ya estás llevando a 
cabo en tu ambiente o que surgen desde la campaña. 

 

¿¿Qué nos puede ayudar a empezar el Diario de la Acción?? 
⇒ Podríamos hacer una rueda de grupo donde cada uno explicará todos 

aquellos ambientes en los cuales se mueve habitualmente, qué jóve-
nes hay, qué tipo de relación hay, que cosas tenemos en común, etc.  
Es decir, lo primero que necesito es mi Equipo de Acción 

 
NOTA IMPORTANTE: Este diario de acción se tiene que ir compar-
tiendo en el grupo y de las revisiones de vida también salen acciones 
(ACTUAR) que podéis ir apuntando en el diario. 



Compañeros y compañeras: Aquí escribiremos los nombres de los 
jóvenes a quien nos hemos acercado, los nombres de los jóvenes con 
quien estamos haciendo una acción transformadora, los nombres de los 
jóvenes a quien queremos proponer alguna acción, etc. 
 
Ambiente: Aquí pondremos el lugar donde nos encontramos con es-
tos jóvenes, por ejemplo, si son amigos del bar, pondremos ambiente 
“bar”, si son amigos del instituto; “instituto”, amigos del “trabajo”, del 
“barrio”, del “cursillo x”, etc. 
 
ACCIÓN: Aquí concretaremos la acción (la mayoría de veces sale 
compartiendo la vida del grupo, fruto de la Rdv).  Es decir, todo aque-
llo que te planteas a hacer con otros jóvenes para cambiar una reali-
dad (EL ACTUAR).  Pueden ser acciones futuras o acciones que estéis 
llevando a cabo con otros jóvenes, nunca solos.  También pondremos 
medios (¿Cómo lo haré?).  
Fecha: La acción sale de la Revisión de Vida o de compartir la vida en 
el grupo, por lo tanto pondremos la fecha del día que lo compartáis en 
el grupo. 
 
Revisión de la Acción y Seguimiento: Este cuadro lo rellenare-
mos cuando revisemos en grupo la Acción.  Es decir, revisaremos si 
hemos llevado a cabo la acción que nos propusimos, cómo han ido, en 
qué vamos avanzando, y qué nuevas acciones salen.  También pueden 
salir nuevos compañeros con quién habremos conectado.  Aquella nueva 
acción la volveremos a escribir en un nuevo cuadro y así empezaremos 
otra acción. 
Fecha: pondremos el día en que revisemos la acción en el grupo. 
 

BUEN TRABAJO Y BUENAS ACCIONES!!!!!!!!!! 

Nuestros medios 

¿Qué se tiene que poner en cada cuadro? Compañeros y compañeras 
(Escribir nombres) 

Fecha: ACCIÓN 

Ambiente Fecha: Revisión de la acción 

Nueva acción 

¿Cómo lo haré? 


